


Il Metodo MFT grazie alle esclusive metodologie di insegnamento

sviluppate da Dai-Sifu Michael Fries, riesce a rendere consapevoli

i propri allievi di concetti come: guardare senza vedere; concentrarsi
senza concentrarsi; sentirsi deboli per essere forti.

Dai-Sifu Fries ha messo a punto diversi programmi con cui si riesce
efficacemente a migliorare il proprio benessere psichico e fisico oltre
che acquisire competenza e concretezza in quello che resta, il noc-
ciolo duro dell'autodifesa, la prevenzione. Essa, infatti, & una filo-
sofia di vita; il rischio & ineliminabile ma & possibile minimizzarlo
non con la rigidita, ma con il rigore e la flessibilita. Con un forte vento
una rigida quercia viene abbattuta, mentre il bambu si piega ma non si
spezza. La battaglia contro il rischio non & una prova di forza, ma solo
una questione di intelligenza, di corretta percezione della situazione
e di equilibrio. Bisogna, quindi, imparare a conoscere e riconoscere
le proprie emozioni e comprendere le proprie reazioni istintive in
situazioni di stress e di minaccia, per poterle correggere, controllarle
e prevenirne gli effetti.




